
Son yıllarda bilim ve teknolojide meydana gelen 

hızlı gelişmeler, bilginin hızlı bir şekilde artması-

na ve bununla birlikte bilginin iletildiği kitle ileti-

şim araçlarının ( televizyon, cep telefonu, bilgi-

sayar vb.) da değişmesi-

ne neden olmuştur. 

Teknolojideki değişim 

ve gelişme bilginin 

üretilmesini, yayılması-

nı, paylaşılmasını ve kullanılmasını hızlan-

dırmıştır. Teknoloji çocuklar ve yetişkinler 

için günlük yaşamın önemli bir bileşeni 

haline geldi. Teknoloji kullanımı çocuğun 

öğrenme ve oyun deneyimlerini, ebeveyn-

ler ve okul ile ilgili iletişim ve ilişkilerini 

desteklemede, çocukların eğitiminin pek 

çok yönünü güçlendirmek için yeni fır-

satlar sunar. Ebeveynler model olarak 

ve bilinçli yönlendirmelerle teknolojinin 

etkisini olumlu yönde genişletebilirler.  
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BİLİNÇSİZ TEKNOLOJİ KULLANIMININ  

SONUÇLARI 

 Dikkat süresi azalabilir  

 Ders başarısı düşebilir 

 Uyku düzeni bozulabilir  

 Beslenme sorunları oluşabilir  

 Teknoloji bağımlılığı oluşabilir 

 Çevresiyle sosyal ilişkileri bozulabilir 

 

Çocuklar teknolojik araçlarla bilinçli olarak meşgul olduk-

larında;  

 Dünyayı analiz etme,  

 Bilgiye erişme ve yorumlama,  

 Soyut düşünme,  

 Duygularını yönetmeyi öğrenme,  

 Yetişkin toplumunda işleyen rolleri ve kuralları 

keşfetme gibi pek çok becerileri kazanabilirler. 

  Teknolojik araçların temel amacı insanlara kolaylık 

sağlamasıdır. Teknolojinin yaşamı kolaylaştırmak ama-

cıyla gereğinde kullanılması ve hayatın diğer bölümlerini 

(aile ilişkileri, çalışma, sosyal ilişkiler, oyun, uyku, yemek 

vb.) olumsuz etkilememesi bilinçli teknoloji kullanımı 

olarak tanımlanabilir.  

ANNE BABALAR NE YAPMALI? 

 Çocuğunuzun bilgisayar kullanımını kontrol 

edin ve sanal ortamdaki arkadaşlarını tanıyın. 

Bilgisayarı ailenizin hep birlikte zaman geçirdi-

ği yaşam odanıza koyun. Böylece çocuğunuzun 

internetle ilişkisini kontrol etmeniz daha kolay 

olur. 

 Bilgisayarlarınızda güvenli internet uygulama-

larının olmasına özen gösterin.  

 Uzun süreli bilgisayar kullanan çocuğunuzu en-

gelleyemiyorsanız mutlaka uzman yardımı alın.  

 İnternet kullanımı ile ilgili kurallar koyun ve 

ailedeki herkesin bu kurallara uyması konusun-

da kararlı olun. Zaman sınırlaması yapmalısı-

nız.  

 Çocuğunuza sizin izniniz olmaksızın, telefon 

numarası, adresiniz gibi kişisel bilgileri inter-

net ortamında kimseye vermemesi gerektiğini 

ve internet ortamında yeni tanışılan kişilerin 

güvenilir olmayabileceğini öğretiniz.  

 

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ 

KULLANIMI NE DEMEKTİR? 


