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UZAKTAN EGITIM

Sayin Veliler;

Tdm dunyay etki-
si altina alan koronaviris
ile ilgili Glkemizde de 06n-
lemler alindi. Turkiye'de
koronaviris nedeniyle
okullarin kapatilarak uzak-
tan egitime gecilmesi uy-
gulamasi Nisan ayi sonu-
na kadar uzatildi. Milli Egi-
tim Bakanhgi (MEB) tara-
findan alinan karar ile
uzaktan egitim 23 Mart'tan
itibaren TRT-EBA TV ve
Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
Uzerinden yayinlanan egi-
timlerle siriiyor. Ogrenci-

ler egitimlerini uzaktan
alarak devam ettiriyor.
Uzaktan egitim okulda

verilen egitimin eve yansi-
masidir.

Uzaktan egitim
siirecinde dikkat edilme-
si gereken bazi hususlar

Cocugunuzun
dikkat daginikhgi, asin
hareketlilik, derslere karsi
ilgisinin ¢gok dusuk olmasi
gibi 6zellikleri varsa ders
strecinde onun yaninda
durarak destekleyebilirsi-
niz. Bu durumda g¢ocukla

bulunmaktadir:
Oncelikle  ¢ocu-
gun okula gidiyor ve ders
aliyor oldugunun bilincin-
de olarak hareket etmek
durumundasiniz. Dersten

Uzaktan Egitim

once gocugun kahvaltisini
yapmasi ve bulundugu
ortamin 6grenmeye uygun
bir hale getirilmis olmasi
cok onemlidir.

Cocugumuz ders
dinlerken ortamin sessiz
olmasi ve dikkatinin dagi-

etkilesimde olmamaya,
gocugun dikkatini etkile-
memeye gayret gosteriniz.

Gozetleyici  olup
yonergeler vermek c¢ocu-
gun motivasyonunu arttir-
maz.

Bu hususlar ve
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tilmamasi gerekir. Ayni
zamanda derse hazir ol-
masi i¢in onu destekleme-
liyiz. Yani ihtiyag duyacagi
kitap, kalem vb. ders arag
geregleri sinifta oldugu
gibi yaninda olmali.

Bir diger husus da
ders aralarinda gocuklarin
ne yapacaklari konusunda
kontroli onlara birakmak-
tir, bu da evde okul ortami
olusturmaya yardimci olur.
Bu aralarda isteklerinin
engellenmesi motivasyon-
larini dusurebilir. Cocukla-
rin aralardan sonra tekrar
derse ydnelmelerini hatir-
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veli-6grenci-0gretmen ileti-
siminin devam etmesi
uzaktan egitimin daha
verimli olmasina katkida
bulunacaktir.

Tekrar okulda go6-
rismek dilegiyle...


http://pursaklarsarayilkokulu.meb.k12.tr/icerikler/corona-virus-hakkinda-rehberlik-servisi-veli-bilgilendirme-bulteni_9334922.html#
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Psikolojik Saglamlik

“Cocuklarin uyku,
yemek, teknoloji
kullanimi, oyun
oynama ve ders
saatlerini miimkiin
oldugunca sabit
tutmali, belli
rutinleri

korumaliyiz.”

En genel tani-
miyla psikolojik saglam-

y 1k "trajedi, travma, zor-

luk ve devam eden
onemli yasam stresleri-
ne karsl adapte olabilme
yetenedi" olarak tanim-

lanmistir.

Psikolojik ola-
rak saglam bireyler:
-Olaganustu
durumlarin  Ustesinden
gelip hayatindaki olum-
suzluklari beklenenden

daha iyi sekilde halleder.

-Stres  yasasa
bile buna uyum saglaya-
bilirler.

=Travmatik de-
neyimlerden  kurtulan
bireylerdir.

Koronavirias
riski surecinde psikolojik
saglamhgr artirmaya
yardimci olabilecek bazi
oneriler MEB tarafindan
hazirlanan “Salgin Has-
talik _Doénemlerinde
Psikolojik __Saglamligi-

Psikolojik Saglamligimizi Artirmak

mizi Korumak Yetiskin-
ler _icin _Bilgilendirme
Rehberi" nde yer almak-
tadir. Bu rehbere
www.orgm.meb.gov.tr
adresinde yer alan
PSKOSOSYAL DES-
TEK HZMETLERI basli-
ginin altinda ulagabilirsi-
niz.

Cocuklarimiza Yardimci Olmak igin

Cocuklarin virts
gibi gérmedikleri canlila-
ri anlamlandirmalari igin
anlayacaklari bir dilde
bilgi verin. Cocuklarimiz
bunlari 6grendikten son-
ra uygun hijyen kurallari
anlatiimali, saglkli bes-
lenmelerine 6zen goste-
rilmeli.

Cocuklar  bazi
gelisme ve haberleri
yanlis anlayabilirler; me-

sela sokaga ¢gikma yasa-
g1 olursa yemeksiz kala-
biliriz, her hastalanan
kisi yogun bakimda tup-
lere baglanir gibi cika-
rimlarda bulunup endi-
selenebilirler. Onlarin ne
bildigini ve distndigina
Ogrenip onlara dogru
bilgiyi aktarmaliyiz. Alti
yasindan kigiik gocukla-
rin  durum konusunda
zaten Dbilgileri  yoksa
Ozellikle konuyu agip

bilgilendirmek  gereksiz
kaygilanmalarina neden
olabilir.

Uzaktan egitim
slirecinde  gocuklarin
arkadaslari ve oOzellikle
de ogretmenleri ile ileti-
simleri (telefonla konus-
malari, mesajlagmalari,
yazigsmalari)  psikolojik
iyilik halleri icin ¢cok fay-
dali olacaktir.

www.orgm.meb.gov.tr den “Aileler icin Cocuklara Yardim Rehberi” ne ulasabilirsiniz.

Okul zamaninda
oldugu gibi uyku ve ye-
mek saatlerini duzenli
tutmak c¢ocuklarda kafa

karigikhigini  6nleyebilir.
Bu ddnemde
gocuklarin  televizyon

Uzerinden ve bilgisayar-
dan dersleri devam etti-
ginden onlarla daha sik
birlikte ders ve &dev
yapmak anne babalar

REHBERLIK SERVIiISIi VELI

BILGILENDIRME BULTENI

ve cocuklar igin daha
yararli olabilir. Cunku
cocuklar ve yetiskinler
icin yasamin devam etti-
gi ve salgin haberlerin-
den uzak gecen bir za-
man dilimi rahatlatici
olabilir.

Her ¢ocugun
kaygl duzeyi ve stresle
bas etme becerileri birbi-
rinden farklidir. Sarekli

korona viris hakkinda
konusmak isteyen c¢o-
cuklarla bir stre bu ko-
nuyu konusarak daha
sonra dikkatini dagitmak
gerekirken, hastaligi ve
korunmak i¢in yapma-
miz gerekenleri duymak
istemeyen ¢ocuklara
birlikte oyun oynarken
veya bir aktivite sirasin-
da bilgi vermek gereke-
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SAYI 1

SAYFA 3

EV ICINDE AILECE YAPILABILECEK AKTIVITELER

Ailece yapilacak aktivi-
teler kendimizi daha iyi hisset-
mek icin c¢ok vyararl olabilir.
Anne babayla ¢ocugun yénlen-
dirdigi bir oyun oynamak, resim
yapmak, kitap okumak ya da
birlikte yemek hazirlamak gibi
aktiviteler cocuklarimizin kaygi-

dan uzak kalmasina
ve ani yasamalarina
yardimci olabilir.

Birgok
kaynaktan  haber
takip etmek vyerine
cocuklarimizla birlik-
te kaliteli vakit gegir-
mek gocuklarimizi
oldugu kadar anne babalari da
biraz da olsun rahatlatir.

Aksam yemeginin
birlikte yenmesi yemegin bir
iletisim, etkilesim araci olarak
kullanilmasini saglayabilir, aile
icindeki iletisimi giiclendirebilir.

Evde herkesin katildigi,
televizyon ve teknolojik materyal-
lerin acik olmadigi kitap okuma
saatleri duizenlenebilir.

Bazi kitap énerileri:

. Sihirli Firca
. Robot Muncuk
o Ogrenme ve Marie Curie

° Meraklilik Ve Evliya Cele-

bi
° Laklak¢i Kaplumbagalar
° Mavi Kuslu Tikenmez
Kalem

Tokat il Milli Egitim Mudurliigi tarafindan hazirlanan
“EVDE EGLENiYORUM, OGRENiYORUM— 60 OYUN, ETKiNLiK”

isimli egitim materyalinden de faydalanabilirsiniz.

Birlikte oynanabilecek bazi
oyunlar:

o Kutu oyunlari

o isim-bitki-hayvan

. Kelime oyunlari

. Sessiz sinema gibi

oyunlar oynanabilir.

“Bir gocuk
veya yetiskin
i¢in “kendini
faydali
hissetmek” ya
da “bir seyi
basarabilme
duygusu”
onemli ruhsal

desteklerdir.”
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OZEL COCUKLARIMIZLA EGLENCEL ETKINLIKLER TAKViMi (OCEET)

Ozel egitim égrenci-
lerimize yonelik hazirlanan
uzaktan egitim igeriklerine
www.eba.gov.tr adresinden
ve TRT EBA TV’ den ulasil-
maktadir.

Ayrica 6zel egitim 6grenci-
lerimizin uzaktan egitim si-
reci boyunca evde aileleri ile
birlikte egitici, ogretici ve

eglenceli zamanlar gegirme-
leri amaciyla MEB tarafin-
dan "Ozel Cocuklarimizia
Edlenceli Etkinlikler Takvi-
mi" (OCEET) hazirlanmistir.

Etkinliklere
www.orgm.meb.gov.tr adre-
sindeki “OCEET—Ozel Co-
cuklarimizla Eglenceli Etkin-
likler Takvimi” bashgindan

ula-

siimaktadir. Her gun yen bir
etkinlik yayinlanmaktadir.



http://www.eba.gov.tr/
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MEHM_ET EMIN DEGER Umutsuzluk nedeniyle
ILKOKULU korkup kacma, umut, umutsuzlugun
otesindedir, as, yiirii, ge¢ onu, karan-

Sanayi Mahallesi ipek Yolu Caddesi lik gecidin otesinde, 151k bulacaksin.

No: 5 Kiziltepe/MARDIN Andre Gide

Telefon: (0482) 312 31 44
0505 292 00 71
E-posta: 723046@meb.k12.tr

Tatil Degil Uzaktan Eqgitim

Web’deyiz! ,
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www.mehmetemindegerio.meb.k12.tr
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MUTLU VE UMUTLU KALIN!

Diinya ¢apinda iil- Koronaviriisiin diin-

kemizi de i¢ine alan yada yayilim gosterdigi bir

koronaviriis adli bir saglik
problemiyle hepimiz karsi
karsiyayiz. Bu probleme
iliskin  kaygiliyiz.  Biraz
kaygilanmamizi normal
olarak gorebiliriz.

gergek. Ancak biz bu du-
rumdan miimkiin oldugun-
ca evden ¢ikmayarak, yet-
kililerin ve bilim insanlari-
nin tavsiyelerine uyarak
( hijyen, fiziksel mesafe
vb.), yetkililerce teyit edil-
memis haberleri yaymaya-
rak, sagduyulu davranip
sakin olarak kendimizi ko-
ruyabiliriz.




